
73

KHOA HỌC KỸ THUẬT THÚ Y TẬP XXV SỐ 8 - 2018

BEÄNH DAÏI: BEÄNH CUÕ VAØ NHÖÕNG THAÙCH THÖÙC MÔÙI
Nguyễn Văn Dũng

Chi cục Chăn nuôi và Thú y Tp. Hồ Chí Minh

Bệnh dại là một truyền nhiễm chung quan trọng nhất giữa người và động vật có vú, do bị nhiễm các 
virus trong chi Lyssavirus (bao gồm rabies virus và các lyssavirus khác), thuộc họ Rhadoviridae. Những 
virus này gây ra một dạng bệnh viêm não tiến triển cấp trên người và một số loài động vật có vú. Một 
khi con người hoặc động vật mắc bệnh dại có biểu hiện các triệu chứng lâm sàng thì tỷ lệ tử vong gần 
như  chắc chắn 100%. Mặc dù, bệnh dại đã được phát hiện trên người cũng như trên chó hơn 2000 năm 
về trước và được xem là một bệnh cũ được ghi nhận sớm nhất trong lịch sử nhân loại, nhưng cho đến thời 
điểm hiện tại, bệnh này vẫn còn xảy ra ở nhiều nước trên thế giới và gây nên những trường hợp tử vong 
đáng tiếc trên người. 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), hiện nay bệnh dại vẫn xảy ra trên 150 nước và vùng lãnh thổ. 
Hàng năm số người tử vong do bệnh dại ước tính khoảng 55.000-100.000 người, tập trung chủ yếu ở các 
nước châu Á và châu Phi. Ở các nước đang phát triển, chó là nguồn chủ yếu lây nhiễm bệnh dại sang 
người, trong khi đó ở một số nước tiên tiến Âu-Mỹ, thì nguồn lây truyền bệnh dại sang người lại từ các 
loài động vật hoang dã (dơi, cáo, chồn…). Có khoảng 40% số người bị chó nghi dại cắn là trẻ em dưới 15 
tuổi. Làm sạch vết cắn và tạo miễn dịch ngay sau khi bị chó hoặc động vật khác cắn là những biện pháp 
quan trọng hàng đầu nhằm ngăn chặn sự phát triển của bệnh dại. Mỗi năm trên toàn thế giới có tới 15 triệu 
người phải đi tiêm chủng phòng chống bệnh dại sau khi bị chó và các loài động vật khác cắn. 

Ở Việt Nam, số lượng người tử vong do bệnh dại vẫn rất đáng báo động, đặc biệt là ở các khu vực nông 
thôn, miền núi phía Bắc. Gần đây nhất, một bác sỹ thú y làm việc tại một phòng mạch ở Hà Nội đã chết vì 
bệnh dại, do bị chó cắn trong quá trình khám và điều trị bệnh cho con chó này. Do đó, bệnh dại hiện nay 
vẫn được xem là một trong những bệnh cần được ưu tiên kiểm soát, khống chế và loại trừ.

Để đóng góp một phần nhỏ vào công tác phòng chống bệnh dại ở Việt Nam ngày càng có hiệu quả 
hơn, một số thông tin cập nhật mới về bệnh dại xin được trình bày tóm lược để các bác sỹ thú y thuận tiện 
tham khảo.

I. CĂN BỆNH HỌC
Bệnh dại gây ra do các virus trong chi 

Lyssavirus, họ Rhadoviridae gây ra. Chi 
Lyssavirus bao gồm rabies virus và một số loài 
lyssavirus khác. Rabies virus là một loài virus có 
tính hướng thần kinh, gây ra bệnh dại cổ điển. 
Có nhiều biến chủng của virus này đã được phát 
hiện và mỗi biến chủng thường được lưu giữ tự 

nhiên trong một loài động vật chủ nhất định như 
các biến chủng virus dại cổ điển ở chó, cáo, cầy 
vằn Bắc Mỹ…Các loài Lyssavirus khác có quan 
hệ họ hàng gần với rabies virus và cũng gây ra 
một chứng bệnh thần kinh tương tự như bệnh 
dại. Lagos bat virus, Duvenhage virus, European 
bat lyssavirus (EBLV) 1, EBLV 2, Australian bat 
lyssavirus (ABLV), Mokola virus và Irkut virus 


