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Pang cao - tham khao

BENH DAIL: BENH CU VA NHUNG THACH THUC M@l

Nguyén Vin Diing
Chi cuc Chén nudi va Thii y Tp. Ho Chi Minh

Bénh dai 1a mot truyén nhiém chung quan trong nhét giita nguoi va dong vat co v, do bi nhiém cac
virus trong chi Lyssavirus (bao gdm rabies virus va céc lyssavirus khac), thudc ho Rhadoviridae. Nhiing
virus nay gdy ra mot dang bénh viém nio tién trién cp trén nguoi va mot sd loai dong vat ¢ vi. Mot
khi con nguoi hodac dong vat méc bénh dai c6 biéu hién céc triéu chung 1am sang thi ty I¢ t& vong gén
nhu chic chian 100%. Mic du, bénh dai da duoc phat hién trén nguoi cling nhu trén cho hon 2000 nam
vé trude va duge xem 12 mot bénh cii duge ghi nhan sém nhét trong lich su nhan loai, nhung cho dén thoi
diém hién tai, bénh nay van con xay ra & nhidu nudc trén thé gidi va gy nén nhitng truong hop tir vong
dang tiéc trén nguoi.

Theo Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO), hién nay bénh dai van xdy ra trén 150 nuéc va vung lanh thd.
Hang nim s nguoi tir vong do bénh dai udc tinh khoang 55.000-100.000 ngudi, tap trung cha yéu & cac
nude chau A va chau Phi. O cac nudc dang phat trién, cho 1a ngudn chu yéu lay nhim bénh dai sang
ngudi, trong khi d6 & mot s6 nudc tién tién Au-My, thi ngudn lay truyén bénh dai sang ngudi lai tir cac
loai dong vat hoang di (doi, cao, chon...). C6 khoang 40% sé ngudi bi ché nghi dai cén 1a tré em dudi 15
tudi. Lam sach vét cin va tao mién dich ngay sau khi bi ché hoac dong vat khac cin 1a nhitng bién phap
quan trong hang dau nham ngan chin sy phat trién cta bénh dai. Mdi ndm trén toan thé gidi c6 téi 15 triéu
nguoi phai di tiém ching phong chong bénh dai sau khi bi ché va cac loai dong vat khac can.

O Viét Nam, sd lugng ngudi tir vong do bénh dai van rat dang bao dong, dac biét 1a o cac khu vuc nong
thon, mién nai phia Bic. Gan day nhét, mot bac sy thi y 1am viéc tai mot phong mach & Ha Noi da chét vi
bénh dai, do bi ché cin trong qua trinh kham va diéu tri bénh cho con cho nay. Do do, bénh dai hi¢n nay
van duoc xem 1a mot trong nhing bénh can dugc vu tién kiém soat, khéng ché va loai tru.

Dé dong gop mot phan nho vao cong tac phong chong bénh dai ¢ Viét Nam ngay cang c6 hidu qua
hon, mot sb thong tin cap nhat moi vé bénh dai xin dugc trinh bay tom lugc dé cac bac sy tha y thuan tién
tham khdo.
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