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MOT SO BAT THUONG LIEN QUAN BEN CHU KY BONG DUC TREN CHO CAI

Mot chu ky dong duc binh thuong trén cho
cai kéo dai khoang 6 thang. Mdi chu ky dong
duc gdm co 4 giai doan la tién dong duc, dong
duc, sau dong duc va nghi ngoi. Chu ky dong
duc duoc xem la bt thuong khi cé su kéo dai
hay rat ngin ciia mot giai doan nao do trong chu
ky. Nhitng 161 mé ta ctia cht nudi vé nhiing dic
diém sinh 1y va hanh vi cta cho cai can phai
duogc kiém ching thong qua cac xét nghiém mo
hoc té bao Am dao, chan doan hinh anh co quan
sinh duc, phan tich hanh vi va danh gia ham
lugng progesterone va LH. Duéi day 1a mot sb
bat thuong lién quan dén chu ky dong duc trén
cho cai.

I. GIAI POAN TIEN PONG DUC
HOAC PONG DUC KEO DAI

Giai doan tién dong duc hoac dong duc kéo
dai 1a truong hop mot con cho cai bi xuat huyét
am dao (bt ngudn tir tir cung) hon 21 dén 28
ngay lién tuc, kém theo d6 1a tinh hip dan ché
duc. Hon 80 dén 90% té bao bé mit duoc phat
hién trén mau phét mé hoc 4m dao. Nhing con
cho cai nhu vy c6 thé chap nhan giao phbi hoic
khong. Giai doan tién dong duc va/hodc dong
duc c6 kha ning nhat Ia do su phén tiét estrogen
kéo dai va c6 thé cé hodc khong c6 su gia ting
nhe vé phan tiét progesterone. Trong truong hop
progesterone duoc phan tiét thi n6 s& lam ting
tinh thu cdm gidi tinh.

Ngudn bai xuit estrogen ndi sinh kéo dai &
cho cai ¢6 hodc khong c6 bai xuat progesterone
di kém thuong 14 do cac nodn nang budng trimg
hodc tan bao budng trimg. Cac nang noan khong
rung trirng c6 khuynh hudng don 1é, di kem voi
cac té bao hat va vuot troi cac nang tién rung
trimg binh thudng vé kich thude, dudong kinh
dao dong tir 1 dén 5 cm. Khi nang noan c6 &
ca hai budng trimg thi co thé c6 vin dé véi
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truc dudi doi - tuyén yén - budng trimg. Nang
noan c6 khuynh huéng xay ra ¢ cho cai duoi
3 nam tudi. Co kha ning tan bao budng trimg
cling san sinh estrogen va bao gom khdi u c6
ngudn gdc té bao biéu md (cystadenomas va
adenocarcinomas) ciing nhu khéi u c6 ngudn
gbc tir md dém sinh duc (khdi u t& bao vo hat).
Khéi u budng trimg c6 khuynh huéng xay ra
& mot bén hodc hai bén (dang nay it phd bién
hon). Tan bao budng trimg chirc ning va bénh
Iy nang budng trimg co thé xay ra dong thoi.
Cac nang c6 thé dugc phat hién ¢ budng trimg
dbi dién va trién dudng ndi mac tur cung di kém
voi mot tan bao chire nang xdy ra thuong xuyén
nhat véi cac khdi u c6 ngudn gde tir té bao mod
dém sinh duc.

C6 mot sé chan doan phan biét ddi véi tinh
trang chady mau am dao kéo dai. Chay mau am
dao do ké phat nhiém tring, viém hoic khdi u
cua duong ni€u duc, ngoai vat & am dao hodc
bénh ly dong mau phai dugc phan biét véi
truong hop giai doan tién dong duc hoic dong
duc kéo dai. Ciing phai luu y dén truong hop st
dung estrogen qua nhiéu dé diéu tri bénh 1y co
that niéu dao & cho cai bang diethylstilbestrol
(DES) hoic viéc ngira thai bang cach ding DES
hoic estradiol cypionate. Di chimg d& nhan thay
d6i véi viec dung estrogen kéo dai bao gdm rdi
loan tiy xuong, khuynh hudng xay ra phirc hop
viém tir cung mi/trién dudng nang ndi mac tir
cung va sy phat trién ctia cac nang budng trimg.

Sau khi xac dinh dugc ching tang estrogen
thong qua viéc do luong ham lugng estrogen
trong mau thi nén tién hanh siéu 4m bung dé
nhan biét u nang budng trimg hoic tan bao chirc
nang. Cac nang noan binh thuong trudc khi
rung trung c6 duong kinh 4-9 mm, nho hon u
nang va phan 16n tan bao chirc ning.



