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TÓM TẮT
Virus cúm A là tác nhân gây ra các đợt bùng phát đại dịch cúm mùa trên toàn thế giới. Tần số xuất hiện 

đột biến cao thông qua sự trôi dạt và sự thay đổi di truyền của virus cúm A khiến tình trạng virus kháng 
thuốc amantadine và oseltamivir xuất hiện phổ biến. Việc nghiên cứu các loại hoạt chất mới có nguồn gốc 
tự nhiên có tác dụng ức chế, diệt virus gây bệnh cúm là cần thiết vì các hoạt chất này rất an toàn trong điều 
trị bệnh cúm. Nghiên cứu ảnh hưởng của hoạt chất flavonoids chiết xuất từ hạt quả bơ đối với virus cúm 
gia cầm A/H5N1 trên tế bào MDCK ở nồng độ 10/1 và thời gian tác động cần thiết là 120 phút. Hoạt chất 
flavonoids không gây độc cho tế bào MDCK từ nồng độ pha loãng 1/16. Hoạt chất không tác động lên 
vật chất di truyền của virus. Cần làm rõ cơ chế tác động của hoạt chất đến virus cúm gia cầm A/H5N1 ở 
những nghiên cứu tiếp theo. Nghiên cứu sử dụng hoạt chất flavonoids chiết xuất từ hạt quả bơ trong điều 
trị làm giảm các tác động của virus lên vật chủ là cần thiết và có ý nghĩa thực tiễn cao.
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SUMMARY
Influenza A viruses (IAVs) cause the outbreaks of seasonal influenza pandemics in the worldwide. 

The high frequency of mutations through genetic drifts and genetic shifts of IAVs help IAVs resisting 
the amantadine and oseltamivir drugs. Research on the new natural active ingredients inhibiting and 
killing virus is needed as these ingredients are safe in treating influenza disease. The study on the 
effect of flavonoids extracted from avocado seeds to avian influenza A/H5N1 virus indicated that this 
extracted substance completely inhibited the replication of influenza A/H5N1 virus on MDCK cells 
at the concentration of 10/1, and the action requirement time was 120 minutes. Flavonoids were not 
toxic to MDCK cells with 1/16 dilution. It did not affect the genetic material of the virus. Determination 
of the mechanism of flavonoids on avian influenza A/H5N1 virus is necessary in further studies. 
Research on the use of flavonoids extracted from avocado seeds in treatment and reducing the 
effects of viruses on the host is necessary and has high practical significance.
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