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DIEN BIEN SINH LY VA NHONG Hﬂl LOAN TREN
CHO CON SAU CAN THIEP BE KHO

1. GIOI THIEU

Trong qua trinh can thiép dé kho trén cho, ¢ nhidu
tac dong doi hoi chd con phai thich nghi vé mit sinh
1 ctia co thé (Purohit, 2010). Ché con ¢6 thé bi suy
h6 hép do anh hudng cia thude mé, truy tim mach do
tac dung phu cua oxytocm Viéc can thiép c6 thé gay
ra nhiing tai bién néu khong xur Iy kip thoi s& dan dén
tir vong ché con va gop phan tao ra nhiing rdi loan sau
can thiép dé kho. Nghién ctru ndy trinh bay dién bién
sinh 1y sau sinh, danh gia cac vin dé vé tai bién, nhiing
rdi loan thudng gip trén ché con sau can thiép dé kho.
Tir d6, nguoi diéu tri ¢6 thé dinh hudéng can thiép hop
Iy hodic dua ra khuyén cdo trong diéu tri.

2. SINH LY CHO CON SAU SINH

Theo Purohit (2010), sau khi sinh, ché con co
nhitng thay d6i vé sinh Iy vi vira sinh ra chua thich
nghi v&i moi truong bén ngoai, nén sinh 1y chua
6n dinh.

2.1. Nhiét do va bién dudng co thé

Theo Tran Thi Dan va Duong Nguyén Khang
(2006), ¢ thu mai sinh, 16ng va da bi uodt, bén canh
d6 nude bi béc hoi nén lam co thé mat nhiét. Tha
non c6 dién tich bé mat da 16n so véi khdi luong co
thé nén d& bi giam than nhiét khi troi lanh. Vi véy,
vigc dam bdo nhi¢t do moi truong nuodi la mot trong
nhimg yéu t quan trong d6i voi ché con. Ché con
méi sinh ra than nhiét chwa 6n dinh, c6 thé thap hon
murc binh thudng va s& 6n dinh lai trong vong mot
tuan sau khi sinh. Than nhiét ctia chd con dudi 2 tuan
tudi dao dong tir 35,6°C - 36,5°C.

Dé choé so sinh duge khoe manh, chiing phai dugc
nudi trong moi truong c6 nhiét do thich hop. Cho so
sinh khong thé ty gitr dugc than nhiét hay tir rung
minh dé tao nhiét cho dén 12 - 14 ngay sau khi sinh.
Thong thuong, chd so sinh dugc bao vé chéng lai
su ha than nhiét boi sy vudt ve ctia chd me. Sau khi
phau thuat, néu ché me chua cho con bu duge, phai
gitp ché con duy tri than nhiét bang cach cung cip
cac ngudn tao nhiét (16 ap, dén nhiét). Can dam bao
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nhiét do moi truong cta chod so sinh khoang 29,4°C
va khong vuot qua 32,2°C vi ¢6 thé dan dén suy ho
hép. Phai trang bi nhiét ké dé theo ddi nhiét do trong
khu vire sudi 4m cho so sinh dé ngin ngira bong,
vi ché so sinh ¢6 thé khong hién thi dau, va sy luu
théng méau ngoai bién c6 thé khong dii dé phan phdi
nhiét mot cach hi¢u qua. Trudce khi cho bu / an, cho
con phai dat dugc than nhiét binh thuong, can gitr
mdi truong c6 d6 am phut hop véi co thé ché con. Co
thé ting cuong do 4m bang cach phu khin 4m trén
noc chudng / 1ong. Ché con thudng bi lanh, dé mic
bénh dudng ho hap va nhidm ndm mée, vi vay khong
nudi ché trong méi trudng 4m mde (Mushtag, 2009).

2.2. Nhip tim

Mot trong nhing thong s6 quan trong nhit va
dugc st dung rong rai dé xéc dinh tinh sinh ton cua
thai 1a nhip tim thai. Zone va Wanke (2001) cho rang
nhip tim thai binh thuong tir 180 - 220 nhip trén phut
(beats per minute - bpm) duoc coi la chuan cho chd
so sinh ngay sau khi chao doi; suy thai vira phai khi
nhip tim < 180 (bpm), suy thai tram trong khi nhip
tim tir 120 - 160 bpm va can sy hd tro ctia bac si tha
y (Zone va Wanke, 2001; Smith, 2012).

Ché con mi sinh ¢6 déc diém sinh Iy va nhu cau
rat khac v6i ché truong thanh (Hutchison, 2005).
Vao giai doan sinh d¢ (trude gid sinh), nhip tim cia
thai tang (200 - 250 bpm) va chi tr¢ lai binh thuong
lac 6 - 1 gio trude khi sinh. Sy thay doi sinh 1y nay
nguyén nhan duoc gy ra boi cac con co thét tir cung
do sy dap ung tim thai ddi v6i cac con co tir cung
trong khi chuyén da (Gil va ctv, 2014).
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