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MOT SO HORMON LIEN QUAN BEN QUA TRINH DE KHO TREN CHO

I. GIOI THIEU

O dong vat hitu nhi noéi chung va & ché
n6i riéng, sinh dé chiu sy kiém soat cia
nhiéu hormon nhu progesterone, estrogen,
prostaglandin, oxytocin, relaxin, cortisol,
vassopressin. Vi vay, khi c¢6 sy thay déi mot
trong cac hormon nay (ting hodc giam) c6 thé
can tro tién trinh dé va gay dé kho (Guyton
va Hall, 1997; Baan va ctv, 2005; Bergstrom,
2009; Davidson, 2012). Do d6 su thay d6i ham
lugng cua cac chat nay luc dé co thé dwa dén
tinh trang d¢ kho (Sanborn, 2000; Kirk, 2001;
Kustritz, 2005; Hollinshead, 2010; Lawler va
ctv, 1999).

Bai viét nay mong mudn cung cap cho bac sy
Thu y va nhitng nguoi lam cong tac didu tri trén
cho nhing kién thirc vé hormon lién quan dén
qué trinh dé kho trén cho, c6 cai nhin chi tiét vé
cac co ché trong dé kho, gop phan hd trg trong
cong tac diéu tri hiéu qua.

I1. VAI TRO VA CO CHE TAC
PONG CUA CAC HORMON LIEN
QUAN DPEN SINH PE

Mang thai la khoang thoi gian cho con phat
trién trong tir cung ché me, tinh tir lac nodn duge
thy tinh va lam t6 & stng tr cung cho dén luc
duoc sinh ra. O cho, thoi gian mang thai khac
nhau, dao dong tir 57 - 70 ngay, tinh tr ngay
phéi dau tién dén khi sinh (Tsutsui va ctv, 2006;
Bergstrom, 2009). Vao cudi thai ky, ham lugng
ctia mot s6 kich thich té bi bién dong lién quan
dén su sinh dé, co vai tro trong viéc lién két cac
hoat dong trong co thé dong vat.
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2.1. Progesterone

Progesterone 1a mot kich thich t6 steroid tur
nhién dugc san xuét tir budng trimg, nhau thai
(trong g1a1 doan mang thai), gitip cho co thé
chuan bi sin sang cho sy thu thai, mang tha1
Progesterone ting truéc khi rung trimg, néu
khong thy thai, ham lugng progesterone giam
thip hon 1 ng/mL; néu thu thai, ham lugng
van giit cao trong sudt thai ky (10 - 80 ng/mL)
(Foster va Smith, 1997). Concannon (1986) cho
rang, & chd mang thai ham luong progesterone
tang cao ¢ ngay 25 — 40 va kéo dai 56 - 58 ngay
trong sudt thoi gian mang thai.

Theo Tran Thi Dan va Duong Nguyén
Khang (2006), progesterone do budng trimg va
nhau thai tiét ra, dat dinh cao vao thoi ky nghi
ngoi cua chu ky dong duc va duy tri & muic co
ban (<Ing/ml) ¢ thi khong mang thai va trong
giai doan 1 - 3 ngay trudc dong duc, sudt thoi ky
dong dyc va sau dong duc.

Nguoc lai, progesterone trong mau va stra
déu ting néu thu mang thai. Tuy nhién, c6
thé cho két qua duong tinh gia néu phdi chét.
Trong giai doan mang thai, progesterone dugc
tiét ra v6i ham luong cao va duy tri toi khi
sinh. Progesterone tao diéu kién thuén loi trong
tr cung cho phdi phat trién (ting tiét va ngin
ngira co that co tron tir cung). Ngin can phat
trién nang noan ciling nhu xudt noan theo co
ché phan hoi 4m 1én su phan tiét LH, gop phan
cho ting trudéng va biét hoda mo tuyén va dé
chuén bi tao sita. Progesterone co tac dung hd
tro thai phat trién trong tir cung vi n6 kich thich
ndi mac tir cung day 1én va tuyén tir cung phat
trién trude khi trimg thy tinh dong 6 1én thanh
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tir cung. Theo Johnson (2008), progesterone
la yéu to can thiét dé tir cung khong co that
trong suot thoi gian mang thai, ngan ngura viéc

9 ngay tien dong duc

sinh non. Khi ham lugng progesterone giam thi
hién tugng co that tur cung xay ra (Ibuki va ctv,
1997; Bergstrom, 2009).
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Hinh 1. Hormon théi ky tién déng duc va déng duc & ché

(Theo Concannon va ctv, 1988)

Progesterone déng mot vai tro rat quan
trong trong viéc thiét 1ap va duy tri thai ky.
Progesterone c6 4 tac dong chu yéu vao viéc duy
tri thai ky (1) cho phép su truong thanh cua té
bao tir cung; (2) kich thich sy bai tiét cua tuyén
ndi mac tr cung, can thiét cho su phat trién cta
phéi; (3) dong cira ¢o tr cung va (4) giam co
bop tir cung. Gian doan hodc can thi€p vao hanh

dong hd trg clia progesterone trén tir cung 1a mot
bién phap dé chdm dut thai ky (Concannon va
ctv, 1990). Ham luong progesterone giam dang
ké trudc khi bat dau khoi dong qué trinh sinh
dé (Baan va ctv, 2005). Su suy giam ham lugng
progesterone c6 thé dugc xem 1a can thiét cho
viéc sinh d¢é binh thuong.
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Hinh 2. Ham Iwong progesteron tir khi phéi dén luc sinh con & ché
(Theo Concannon va ctv, 1988)
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