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Mot trong nhitng nhiém vy quan trong
cua phong thi nghiém vi sinh lam sang la
thuc hién kiém tra m@rc d6 nhay cam cua
cac chung vi khuan véi khang sinh. Muc
tiéu cua tho nghiém nhim dua ra liéu
phap diéu tri bénh bing khang sinh cho
ting trudng hop nhiém trung cu thé. Hién
nay, bén canh cac phuong phap truyén
thong nhu khuéch tan trén thach hay xéac
dinh ndng d6 e ché t6i thiéu (MIC), viée
dinh danh va xac dinh tinh nhay cam cua
vi khuan cling c6 thé duoc thuc hién béng
phuwong phap khuéch tan st dung que thir
khang sinh E-test hay cac hé thong thuong
mai Vitek® (bioMérieux), BD Phoenix™,
Sensititre™ va Micro-Scan Walk Away®
(Thermo Fisher),... Tat ca cac phuong
phap déu cung cép cac danh gia dinh tinh/
dinh lugng bao gdm nhay cam, trung binh
hodc dé khang voi khang sinh. Két qua
danh gia cac phuong phap trén dugc tham
chiéu theo tiéu chuan cia Vién Tiéu chuan
lam sang va phong th1 nghiém (CLSI, My),
Uy ban chau Au vé tht nghiém do nhay
cam khang khuan (EUCAST, Anh), Hi¢p
hoi hoa tri liéu khang khuan (BSAC) va Té
chtre tiéu chuan hoa quéc té (ISO, Geneva,
Thuy Si). Trong d6, CLSI ndi tiéng vai viée
phat trién cac tiéu chuin kiém tra trong
phong thi nghiém. Tuy theo tirng diéu kién
cu thé vé thoi gian, nhan lyc, chi phi dau tu
trang thiét bi,... cta tirng phong thi nghiém
ma s& c6 su lya chon phuong phap cu thé.
Bai viét nay tong hop cac nguyén tic thuc
hién; so sanh vu, nhugc diém; két qua mot
s6 nghién ctru c6 lién quan dén phuong
phap dinh danh/danh gid muc do nhay cam
ctia cdc chung vi khuan véi khang sinh.
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1. Phwong phap khuéch tan trén thach (Disk
diffusion)

Phuong phéap nay dugc cong bd boi Kirby va
Bauer vao nam 1960 va dugc T chire sie khoé
thé giéi phat trién thanh mot quy chuan chung
trong danh gia nhay cam khang sinh cta vi khun
bang phuong phap khuéch tan trén thach. Hién tai,
CLSI chiu trach nhi€m cap nhat va sua doi quy
trinh ban dau cta Kirby va Bauer dam bao thong
nhat toan cu. Muc dich cta xét nghiém khuéch
tan trén thach nhim xac dinh do nhay hodc dé
khéng cua vi khuan gy bénh ddi v6i cac khang
sinh khac nhau. Vi khuan dugc phat trién trén
moi truong thach Mueller—Hmton (MH) véi su
hién dién cua cac dia glay tam khang sinh khéac
nhau. Sy hién dién hay vang mat ctia cac khuan lac
xung quanh céc dia gidy khang sinh (vong khang
khuan) 13 két qua dé danh gia kha nang tac dong
cua khang sinh d6i voi vi khuan (hinh 1). Do day
tiéu chuan cta thach MH 1a khoang 4mm. Huyén
dich vi khun trai trén mat thach duoc pha loang
bang NaCl 0,9% c6 ndng do bang véi do duc
chuén Mc Farland 0,5 (2x108 CFU/ml). Nong do
ndy c6 thé xac dinh bang éng Mc Farland 0,5 hoic
bang may do do duc vi khuan. Céc dia gidy c6 kich
thude 6mm duoc tim khang sinh & mot néng do
nhét dinh duoc dit trén méi truong. Khong dit qua
5 dia khang sinh d6i v6i dia thach c6 duong kinh
100mm va khéng quéa 12 dia khang sinh ddi véi
dia thach c6 duong kinh 150mm. Cac dia dugc u
& didu kién nhiét do, thoi gian thich hop ngay sau
khi dat cac dia khang sinh khong qua 15 phuit. Sau
khi 1 ¢ nhiét 0 va thoi gian thich hgp cho timg vi
khuan, budc tiép theo 1a xéc dinh kich thudc vong
v6 khudn xung quanh dia khang sinh va so sanh
v6i bang tiéu chuin dugc dé nghi boi CSLI dé két
luan muc do nhay cam cua vi khuan véi khang
sinh (CLSI, 2015).



