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Pang cao

tham khao

DIEN BIEN SINH LY VA NHNG ROI LOAN TREN
CHO ME SAU CAN THIEP DE KHO

1. GIOI THIEU

Qua trinh can thiép dé kho trén ché co thé xay
ra nhidu tac dong lam thay dbi sinh 1y co thé. Giai
doan nay doi hoi co thé chd me phai thich nghi vé
mit sinh 1y ciia co thé (Purohit, 2010). O da s6 cho
me, su thay ddi vé sinh 1y 1a mot qua trinh lién tuc,
thich tng dan nén khong c6 nhitng phan mg nguy
hiém. Tuy nhién & mot s6 choé me, nhiing thay ddi
nay co thé 1am xuat hién mot s6 bénh ly & cac muc
dd khac nhau (Gil va ctv, 2014; Jackson, 2014).
Cho me ¢6 thé bi suy ho hip do anh hudng cia
thudc mé, truy tim mach do tac dung phu cua calci,
bién dong phan ap oxy huyét hoic v& tir cung do tac
dung phu ciia oxytocin. Viéc can thiép co thé gay ra
nhiing tai bién, néu khong xir 1y kip thoi s& dan dén
tir vong ché me va con, dong thoi ciing gop phan
tao ra nhitng 16i loan sau can thi€p dé kho. Hiéu o
duoc dién bién sinh 1y sau sinh, danh gia cac van dé
vé tai bién, nhiing rdi loan thuong gip trén ché me
va ché con sau can thi¢p dé kho; nguoi diéu tri co
thé dinh hudng can thiép hop Iy hodc dua ra khuyén
céo trong diéu tri.

2. SINH LY CHO ME

Theo Purohit (2010), sau khi sinh ché me co
nhiing thay d6i vé€ sinh ly khi vura trai qua giai doan
sinh dé kho khan, vi vay sinh 1y chua 6n dinh.

2.1. Nhiét o va bién dudong co thé

Nhiét do cho truong thanh dao dong tur 38,5 -
39°C; nhiét d6 co thé cho chiu anh hudng boi cac
yeu to: tudi tac, gioi tinh, sy van dong, nhiét do moi
truong (Gil va ctv, 2014). Than nhiét binh thuong
ctia ché me khi mang thai la 39,2°C. Ché me vén
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dong, hung phin, cing thing ciing lam nhiét do
tang tirc thoi. Than nhiét cia chd vao budi sang
thuong thap hon budi chiéu. Trude khi sinh, nhiét
do tryc trang giam tur 1,1 - 1 7°C trong khoang tur
6 - 18 gid (Purohit, 2010). O glong ch6 nhd (< 10
kg), nhiét 6 c6 thé giam xudng mirc thap nhét 1a

35°C, do thu nhé ¢ nhiét do trung tim bién dong
nhiéu hon tha 16n. Tha voe dang nho co tée do bién
dudng l6n hon thil voc dang 1on, nhung do dién
tich bé mat co thé 16n hon (tinh trén 1 kg thé trong)
nén thii nhé van thai nhiét tot hon. Ham luong
progesterone giam khi gan sinh c6 lién quan dén
viéc giam nhiét d trén co thé tha me. Nhiét do truc
trang cac gidng cho co kich thudc trung binh (11 -
20 kg) c6 thé giam con 36°C va cac gidng cho 1on
(> 20 kg) 1a 37°C. Tuy nhién trén mot sb cho cai,
than nhiét van binh thudng. Mot s6 nghién ciru theo
ddi 1am sang cac ché cai cho thiy cac dau hiéu cia
clia viéc chuan bj sinh bao gdm giam nhiét do tryc
trang (< 37,2° C). Trong diéu tri, x4c dinh dugc sy
giam nhiét do truc trang, do 1a mot déu hiéu dang
tin cdy cho biét khi nao ché me sé& sinh. Trén cac
cho me gan dén lac sinh, néu khong c6 sur sut giam
nhiét do tryc trang & ché me trong thdi gian ngin,
can phai kiém tra dé can thiép kip thoi, han ché tir
vong cho me va choé con. O giai doan hai cua quéa
trinh sinh dé, khi bao thai dén than tir cung thi nhiét
d6 tro lai binh thuong. Néu ché me sau khi sinh
khéng bi nhiém tring vét thuong, khong bi sbt thi
thi nhiét do 6n dinh theo sinh 1y co thé cta cho.
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