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10 BEÄNH MAØ THUÙ CÖNG COÙ THEÅ GAÂY RA CHO BAÏN
Rosemary Black

Đại học Syracuse, Hoa Kỳ

Bạn	có	 thể	gặp	nhiều	 rắc	 rối	đến	 từ	chính	
con	vật	cưng	của	mình.	Cho	dù	bạn	rất	tự	hào	
khi	 mình	 sở	 hữu	 một	 chú	 mèo	 con	 âu	 yếm;	
hay	một	 chú	 chó	 trung	 thành,	 vui	 vẻ	 hoặc	 là	
một	 chú	 chuột	 hamster	 dễ	 thương,	 thì	 rất	 có	
thể	 bạn	 sẽ	 nhận	 được	 nhiều	món	 quà	 từ	 thú	
cưng	 của	mình	 -	 tình	 yêu	 vô	 điều	 kiện,	 một	
người	bạn	đồng	hành	và	một	liều	thuốc	giải	tỏa	
căng	thẳng.	Thật	không	may,	rất	nhiều	sinh	vật	
truyền	nhiễm	từ	vi	khuẩn,	nấm	đến	virus	cũng	
có	thể	truyền	từ	thú	cưng	của	bạn	sang	bạn.

Bác	 sĩ	 Susan	 Rehm,	 phó	 chủ	 tịch	 Khoa	
Truyền	 nhiễm	Phòng	 khám	Cleveland	 ở	Ohio	
cho	biết:	“Chúng	ta	không	sống	trong	một	 thế	
giới	 vô	 trùng,	 và	 những	 con	 vật	 nuôi	mà	 bạn	
coi	 là	 thú	cưng	hay	bạn	đồng	hành	của	chúng	
ta	cũng	không	phải	là	không	có	mầm	bệnh.	Đôi	
khi	xảy	ra	trường	hợp	bạn	có	thể	lây	bệnh	từ	thú	
cưng	của	mình.”	Theo	đánh	giá	của	500	nghiên	
cứu	được	công	bố	trên	Tạp	chí	Hiệp	hội	y	khoa	
Canada,	người	già,	 trẻ	nhỏ,	phụ	nữ	mang	 thai	
và	những	người	có	hệ	 thống	miễn	dịch	yếu	 là	

những	đối	tượng	dễ	bị	tổn	thương	nhất.

Dưới	 đây	 là	 hướng	 dẫn	 về	một	 số	 bệnh	 lây	
truyền	 từ	 thú	 cưng	 sang	người	mà	bạn	nên	biết	
-	 kèm	 theo	 lời	 khuyên	về	 cách	 tránh	 lây	 nhiễm	
chúng.

1. Bệnh hắc lào (lác đồng tiền) từ chó con và 
mèo con


