KHOA HQOC KY THUAT THU Y TAP XXXI SO 1 - 2024

Pang cao - tham khao

AN TOAN THUC PHAM VA SUC KHOE CONG BONG

https://www.who.int/, 19/5/2022

TOM TAT

An toan thuc phém, dinh dudng va an ninh luong thuc c6 mbi lién hé chit ché voi nhau.

Udc tinh c6 khoang 600 triéu ngudi - gan 1 trong 10 nguoi trén thé gidi - bi bénh sau khi an thuc
pham bi 6 nhiém va 420.000 ngudi chét mdi nam, dan dén mat di 33 triéu nim song khoe manh (DALYs).

110 ty USD bi mat mdi nam vé chi phi nang suit va y té do thuc phiam khong an toan & cac nude thu

nhap thap va trung binh.

Tré em dudi 5 tudi chiu 40% ganh nang bénh tat do thuc phém, véi 125.000 ca tir vong mdi nam.

Céc bénh lay truyén qua thuc pham can trd sy phat trién kinh té x hoi do gay cang thang cho hé thong
cham séc stic khde va gay ton hai cho nén kinh té, du lich va thuong mai quoc gia.

L. TONG QUAN VE AN TOAN
THU'C PHAM

Tiép can du luong thuc phdm an toan va bd
dudng 1a chia khoa dé duy tri sy sdng va ting cuong
strc khoe tt. Thue pham khong an toan c¢6 chira vi
khuén, virus, ky sinh tring hodc cac chat hoa hoc ¢6
hai gdy ra hon 200 bénh, tir tiéu chay dén ung thu.
No ciing tao ra mét vong luan quém cua bénh tat va
suy dinh dudng, dac biét anh hudng dén tré so sinh,
tré nho, nguoi gia va ngudi bénh. Can c¢6 sy hop tac
t6t giita chinh phu, nha san xuét va ngudi tiéu ding
dé giup dam bao an toan thyc phim va hé thong
thyc phdm manh mé hon.

1. Cac bénh chinh va nguyén nhén do thuc
phim giy ra

Céc bénh do thuc pham thuong c6 tinh chat lay
nhiém hodc doc hai va do vi khuén, virus, ky sinh
triing hodc cac chat hoa hoc xdm nhap vao co thé qua
thuc pham bi 6 nhim. O nhidm héa chit ¢6 thé dan
dén ngd doc cép tinh hoac cac bénh lau dai, chfmg
han nhu ung thu. Nhiéu bénh do thuc pham gay ra
c6 thé dan dén tan tat 1au dai va tr vong. Mot so vidu
vé mdi nguy hiém thuc pham dugc liét ké dudi day.

1.1. Bénh do vi khuin

- Nhiém khuan Salmonella, Campylobacter va

92

Escherichia coli gy xuit huyét duimg rudt la mot
s6 mam bénh lay truyen qua thyc pham pho bién
nhit anh huong dén hang triéu ngudi mdi nam,
doi khi gay hau qua nghiém trong va tir vong. Cac
triéu chung co thé 1a s6t, nhtrc dau, budn nén, non,
dau bung va tiéu chay. Thyc phdm lién quan dén
su bung phat bénh nhiém khuan Salmonella bao
gdm trimg, thit gia cam va cac san pham khac
¢6 ngudn gbe dong vat. Cac tm(‘mg hop nhiém
Campylobacter qua thlrc pham chu yéu la do sita
tuoi, thlt gia cam song hodc nau chua chin va
nude udng. Enterohaemorrhagic Escherichia coli
¢6 lién quan dén sira chua tiét trung, thit chua nau
chin, trai cdy va rau qua tuoi bi 6 nhiém.

- Nhiém khuan Listeria c6 thé din dén say thai
0 phu nlt mang thai hoac t& vong & tré so sinh.
Mic du ty 1& mic bénh twong ddi thap nhung
hau qua nghiém trong va doi khi gy tu vong do
Listeria d6i voi stc khoe, dac biét ¢ tré so sinh,
tré em va ngudi gia, dugc coi 1a mot trong nhiing
bénh nhidém tring nghiém trong nhat do thuc
phim. Listeria dugc tim thiy trong cac san pham
sita chura tiét tring va nhiéu loai thyc phdm an lién
khac nhau va c¢6 thé phat trién ¢ nhiét d6 lanh.

- Vibrio cholerae ¢6 thé 1ay nhidm sang nguoi qua
nudce hoac thuc phém bi 6 nhiém. Céc triéu chig ¢
thé bao gdm dau bung, nén mira va tiéu chay nhiéu
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nudc, nhanh chéng dan dén mat nudc nghiém trong
va c6 theé tir vong. Gao, rau, chdo ké va nhi€u loai hai
san khac nhau ¢6 lién quan dén su bung phat dich ta.

- Thudc khang sinh rat can thiét dé diéu trj cac
bénh nhiém tring do vi khuén, bao gém c4 mam bénh
tir thyc pham. Tuy nhién, viéc st dung qué muc va
lam dung chiing trong thli y va y hoc cho con nguoi
¢6 lién quan dén su xuat hién va lay lan cta vi khuan
khang thudc, khién viéc diéu tri cac bénh truyén nhiém
khong hiéu qua ¢ dong vat va con nguoi.

1.2. Bénh do virus

Mot s6 loai virus co thé lay truyén qua viéc
tiéu thy thuc pham. Norovirus 12 nguyén nhan phd
bién gy nhiém trung do thuc pham voi dic diém
12 budn ndn, ndn mira dix doi, tiéu chay ra nudc va
dau bung. Virus viém gan A ciing c6 thé 1ay truyén
qua thyc phdm va c6 thé gy ra bénh gan kéo dai
va lay lan thuong qua hai san séng hodc ndu chua
chin hogc san pham song bi 6 nhiém.

1.3. Bénh do ky sinh tring

Mot sb ky sinh tring nhu Trematodes tir cé da
lay truyén qua thuc pham. Nhiing loai khéc, vi du
nhu san day Echinococcus spp. hoac Taenia spp.
c6 thé lay nhiém sang ngudi qua thyc phim hoic
tiép xuc truc tiép véi dong vat. Cac ky sinh tring
khac, ching han nhu Ascaris, Cryptosporidium,
Entamoeba histolytica hoac Giardia, xam nhap
vao chudi thirc dn qua nudc hodc dat va c6 thé lam
6 nhiém san pham tuoi séng.

1.4. Bénh do prion

Prion 14 tac nhan lay nhiém dang protein, ching
¢6 lién quan dén cac dang bénh thoai hoa than kinh
cu thé. Bénh ndo xdp & bo (BSE, hay con goi la
bénh bo dién) 1a mot bénh prion ¢ gia stc, lién
quan dén bién thé bénh Creutzfeldt-Jakob (vCID)
& nguoi. Tiéu thy cac san pham thit ¢6 chita nguy
co cu thé, chang han nhu mé nio, 1a con duong lay
truyén tic nhan prion sang ngudi nhidu nhat.

1.5. Bénh do é nhiém chit djc
- Méi quan tam 16n nhat di véi stic khoe 1a cac
chat ddc tu nhién va cac chat gay 6 nhiém mdi truong.
- Céc chat doc tu nhién bao gém doc tb ndm

moc, doc to sinh hoc bién, glycoside cyanogen va
cac chat ddc co trong nam ddc. Céc loai thuc pham

chi yéu nhu ngd hodc ngii cde ¢6 thé chira ham
lugng doc t6 nAm mdc cao, chéng han nhu aflatoxin
va ochratoxin, do ndm méc trén ngll cde tao ra. Viéc
tiép xtic lau dai 6 thé anh huong dén hé théng mién
dich va su phat trién binh thudng hoic giy ung thu.
- Chét 6 nhiém hitu co khé phan hily (POP) la
nhitng hop chit tich ty trong méi truong va co thé
con nguoi. Cac vi du dugc biét dén 1a dioxin va
biphenyl polychlorin héa (PCB), 1a nhitng san phém
phu khéng mong mudn ciia qué trinh cong nghiép
va dbt chat thai. Chung dugc tim thiy trén toan thé
gi6i trong moi truong va tich liy trong chudi thirc an
dong vat. Dioxin c6 doc tinh cao va c6 thé gy ra cac
van d& vé sinh san va phat trién, 1am ton hai hé théng
mién dich, can thiép vao hormone va giy ung thu.

- Cac kim loai nang nhu chi, cadmium va thuy
ngan gay ton thuong than kinh va than. O nhiém
kim loai ning trong thyc pham xay ra chu yéu do
6 nhiém nuéc va dat.

- Céc mdi nguy héa hoc khéc trong thue pham c¢6
thé bao gdm cac nucleotide phong xa c6 thé thai ra
moi truong tr cac nganh cong nghiép va tir cac hoat
dong hat nhan déan sy hodc quén sy, chit gy di tmg
thuc pham, du luong thude va cac chéat gay 6 nhiém
khéc c6 trong thyc pham trong qué trinh ché bién.

2. Thiét hai bénh tat do ngd doc thwe pham

Anh huéng cua cac bénh do thyc pham gay ra
d6i vé6i sirc khoe cong dong va nén kinh té thuong
bi d4nh gia thdp do khong duoc bao cao ddy du va
kho thiét 1ap mbi quan hé nhan qua giita 6 nhiém
thuc phém va dan dén bénh tat hodc tur vong.

Béo cdo nam 2015 ciia WHO vé udc tinh anh
hudng toan cau clia cac bénh do thyc pham da dua
ra uéc tinh 1an d4u tién vé anh hudng bénh tat do
31 tac nhan gy ra tir thyc pham (vi khuén, virus,
ky sinh tring, doc t6 va hoa chit) & cap do toan
cau va tiéu khu vyc, nhdn manh rang nhiéu hon
600 triéu truong hop mic bénh do thyc phdm va
420.000 ca tr vong co thé xay ra trong mat ném
Anh huong bénh tat do thuc pham gay ra chu yeu
roi vao cac nhom c6 hoan canh dé bi ton thuong va
dic biét 1a tré em duéi 5 tudi, anh hudng cao nhét
& cac nude co thu nhap thap va trung binh.

B4o c4o nim 2019 ctia Ngan hang Thé gidi vé
thiét hai kinh té do cac bénh do thyc pham gay ra
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chi ra ring tong ton that ning suit lién quan dén
bénh do thyc phdm & cac nude thu nhap thap va
trung binh wdc tinh khoang 95,2 ty USD mdi nim
va chi phi hang nam dé diéu trj cac bénh do thuc
pham uéc tinh khoang 15 ty USD.

II. THE GIOI PANG PHAT TRIEN
VA AN TOAN THUC PHAM

Ngudn cung cip thuc phdm an toan hd tro nén
kinh té, thuong mai va du lich quic gia, gop phan
dam bao an ninh luong thyc va dinh dudng, dong
thoi cing ¢d sy phat trién bén vimg.

D6 thi héa va nhiitng thay ddi trong théi quen
tiéu dung da lam ting s6 luong nguodi mua va an
thuc pham ché bién sin ¢ noi cong cong. Toan
cau héa di kich thich nhu ciu ngdy cang ting cua
ngudi tiéu dung ddi voi nhiéu loai thuc phdm hon,
dan dén chudi thyc pham toan cau ngay cang phtic
tap va dai hon. Bién d6i khi hau cling duoc du
doan sé tac dong dén an toan thyc pham.

Nhiing thach thic nay dat trach nhiém 16n hon 1én
nguoi san xuét va xir 1y thue pham trong viée dam bao
an toan thuc phém. Céc su cd dia phuong co thé nhanh
chéng phat trién thanh cac truong hop khan cap qudc
té do toc do va pham vi phan phéi san pham.

* Can wu tién swc khoe cong dong

Céc chinh phii nén coi an toan thuc pham 1a uu
tién hang dau cta stc khoe cong dong vi an toan thuc
pham dong vai tro then chdt trong viée phét trién cac
chinh séach, khung phép 1y ciing nhu thiét 14p va trién
khai cac hé thong an toan thyc pham hleu qua. Nguoi
xir Iy thie phdm va ngudi tidu ding cin hiéu cach xur
ly thuc phélm mot cach an toan va thuc hanh Nam
chia khéa cia WHO dé c¢6 thuc pham an toan hon tai
nha hoac khi ban tai nha hang hoac ChO’ dia phuong.
Cac nha san xuét thyc pham co thé trong rau qua an
toan bang cach sir dung Nim chia khoa ciia WHO dé
trong rau qua an toan hon.

* Trdch nhi¢m ciia Té chire Y té thé giéi (WHO)

WHO dit myc tiéu ting cuong cac hé thong kiém
soat thuc phém quéc gia dé tao diéu kién thuan loi
cho viéc phong ngira, phat hién va tmg pho toan cau
trudc cac mdi de doa stc khoe cong dong lién quan
dén thuc pham khong an toan. Dé lam duoc diéu nay,
WHO hd trg cac qudc gia thanh vién bang cach:
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Cung cép cac danh gié khoa hoc doc lap vé cac
mdi nguy vi sinh va héa hoc 1am co sd cho cac tiéu
chuén, hudng dan va khuyén nghi vé thyc pham
quéc té, dugc goi la Codex Alimentarius;

Danh gia hiéu qua hoat dong cua cac hé thong
kiém soat thyc pham qudc gia trong toan bd chudi
thuc pham, xac dinh cac linh vuc wu tién dé phat
trién hon nita, dong thoi do luong va danh gia tién
do theo thoi gian thong qua cong cu danh gia hé
thong kiém soat thuc pham cia FAO/WHO;

Danh gid mac d6 an toan cua cac cong nghé
moi duoge sir dung trong san xuit thyc pham,
ching han nhu bién ddi gen, cac san pham thyc
pham trong trot va cong nghé nano;

Giup trién khai co s ha tang day du dé quan 1y rui
1o an toan thyc phim va tmg pho vdi cac truong hop
khan cép vé an toan thyc pham thong qua Mang ludi
Co quan An toan thyc pham quéc t& (INFOSAN);

Thac day viéc xur Iy thuc phim an toan thong
qua cac chuong trinh nang cao nhan thirc va phong
ngura bénh tat co hé théng, thong qua 5 chia khoa
ctia WHO vé thong diép va tai liéu dao tao vé thuc
pham an toan hon;

Ung ho an toan thyc phdm nhu mot thanh phan
quan trong ctia an ninh y té va 16ng ghép an toan
thuc pham vao cac chinh sach va chuong trinh quic
gia phi hop voi Quy dinh Y té quéc té (IHR 2005);

Giam sat thuong xuyén ganh ning toan cau vé
céc bénh lay truyén qua thuc pham va dong vat &
cap qudc gia, khu vuc va qudc té, ddng thoi hd tro
cac nudc ude tinh ganh nang qudc gia vé cac bénh
lay truyén qua thyc pham;

Céap nhat Chién luogc toan cau vé an toan thuc
phim cua WHO (2022-2030) dé hd tro cac qubc
gia thanh vién ting cuong hé thong kiém soét thuc
pham qudc gia cta ho va giam ganh ning bénh tat
do thyc pham.

WHO hop tac chat ché véi T6 chic Luong
thyc va nong nghiép (FAO), T6 chic Tha y Thé
gi(’ri (OIE), Chuong trinh Moi truong lién hop
qudc (UNEP) va céc td chire qudc té khac dé dam
bao an toan thuc pham trong toan bo chudi thuc
pham tir san xuat dén tiéu dung.

Ngwoi dich D.N.H (theo https://www.who.)



