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PHAN TG BIEM KIEM SOAT MIEN DICH:
T CO CHE DEN GNG DYNG TRONG Y HOC VA THU Y HOC

1. MO DAU

Hé mién dich 1a mot mang luégi phuc tap va
tinh vi, c6 kha nang nhén dién va loai bo cac tac
nhan gay hai tir moi truong bén ngoai (vi khuan,
virus, ky sinh trung...), ciing nhu cac té bao bat
thudong nodi sinh nhu té bao ung thu. Kha ning
nay khong chi quan trong dbi véi strc khoe con
ngudi ma con thiét yéu trong viée duy tri suc
khoe va nang suit clia gia sic, gia cam va tha
canh. Dé duy tri sy cin bing va ngin ngira cac
phan tmg mién dich qua mirc gdy t6n hai cho mo
bao khoe manh cua co thé, hé mién dich da phat
trién cac co ché diéu hoa chit ché, trong do co su
tham gia cta cac phan tir diém kiém soat mién
dich (Immune Checkpoint Molecules'). Ban
dau, nhirng phan tir nay dugc coi 1 cac “phanh
hdm” ctia hé mién dich, nhung cac nghién ctru
gan day cho thiy chung con bi cac té bao ung
thu va mam bénh lgi dung dé ”tat” phan ung
mién dich, cho phép chung ton tai va phat trién.
Viéc kham pha va hiéu rd vé cac phan tir nay
d3 mé ra mot ky nguyén mai trong diéu tri ung
thu va htra hen nhiing tmg dung tiém ning trong
diéu tri cdc bénh truyén nhidm va ty mién & ca
nguorl va dong vat. Nhung dot pha trong ngh1en
cru vé cac phan tir diém kiém soat mién dich
da duoc ghi nhan bang Giai Nobel Sinh 1y hoc
hoac Y hoc nam 2018, trao cho Giao su James
P. Allison va Gido su Tasuku Honjo, khang dinh
tam quan trong va tiém ning Gng dung cach
mang cua ching.
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2. PHAN TU DIEM KIEM SOAT
MIEN DICH LA GI?
2.1. Pinh nghia va ban chat

Phan tr diém kiém soat mién dich
(PTPKSMD) 1a tén goi chung cho m¢t nhom
céc protein biéu hién trén bé mat cac té bao mién
dich (nhu té bao T, t& bao B, té bao trinh di¢n
khang nguyén - APCs, té bao NK) va mot sb loai
té bao khac trong co thé. Chung hoat dong nhu
cac “diém kiém soat” hoic “diém diéu hoa” trong
hé mién dich, bang cach tuong tac voi cac ph01
tr (ligands — con dugc h1eu 1a cac chit truyén tin
hi¢u) ctia ching dé truyen tin hiéu kich hoat hoac
re ché hoat dong cua té bao mién dich. Muyc tiéu
chinh cua cac phan tir nay 1 kiém soat cuong
do va thoi gian cta phan Gmg mién dich, dam
bao réng hé mién dich hoat dong hiéu qua nhung
khong gay hai cho cac m6 bao khde manh.

V& ban chét, cac PTPKSMD c¢6 thé duoc chia
thanh hai loai chinh (hinh 1):

- Phan tor dong kich thich (Co-stimulatory
molecules): Cung cap tin hiéu thi hai can thiét dé
kich hoat hoan toan té bao T, sau tin hiéu dau tién
tir thy thé té bao T (TCR) nhén dién khang nguyén,
vi du CD28.

- Phan ti ddng twc ché (Co-inhibitory
molecules): Cung cép tin hiéu tc ché, lam giam
hodc chdm dut hoat dong cua té bao mién dich,
gitip diéu hoa phan tmg mién dich va ngan ngira tu
mién, vi du CTLA-4, PD-1.

" Immune Checkpoint Molecules co thé duwoc dich ra tiéng Viét la “phan tir diém kiém sodt mién dich” hodc * ‘chot
kiém sodt mién dich”. Trong bai nay, chiing tdi chi sir dung thudt ngit “phdn tir diém kiém soat mién dich”.
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