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CAC BENH DO VIRUS LAY TU BONG VAT SANG NGUT1I MGI NGI VA TAI
NOI 0 BONG NAM A: SU CAN THIET CUA CHIEN LUGC MOT SUC KHOE

Téng Thi Thu Hoa'*, Téng Thi My Hanh’
*Tac gia lién hé email: tongthithuhoanb@gmail.com

Nhiing thay d6i déang ké vé xa hoi, méi trudng va kinh té dang dién ra 6 Pong Nam A (SEA) khién
khu vuc nay tré nén dé bi anh huong tiéu cuc trude su xuét hién va tai xuat hién cua cac bénh virus lay
truyén tir dong vat sang nguoi. Trong thé ky trudc, SEA di phai d6i mat voi nhiéu dot bung phat virus 16n
v6i tac dong nghiém trong dén sirc khoe cong ddng va kinh té, bao gdm Hoi chimg hé hap cép tinh ning
do virus Corona 2 (SARS-CoV-2), arbovirus, cum gia cam doc luc cao (H5NT1), va Hoi ching ho hép cép
tinh nang do SARS-CoV 1. Pén nay, khu vyc nay van ghi nhan cac trudng hop nhap canh mac Hoi ching
ho hap Trung Pong do virus Corona (MERS-CoV).

V6i nhiing kinh nghiém gan day trong viée xir Iy cac bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi mai ndi, can
phal tang cudng nd luc dé thyc hién chién luoc “Mot Stre Khoe” hiéu qua hon trong khu vuc. Chién luge nay
nhim tang cuong tuong tac gilta con ngum dong vat, thuc vat va moi truong dé ngan ngra, phat hién va Gmg
pho t6t hon véi cac mdi de doa ste khoe, dong thoi thuc day sy phét trién bén vimg.

Bai viét nay cung cap mot cai nhin tong quan vé cac bénh virus lay truyen tir dong vat sang nguodi moi
ndi va tal ndi quan trong 6 Pong Nam A. Panh gia tap trung vao cac nguyén nhan chinh gay ra tinh trang
khan cép, tinh hinh dich t& hoc tir thang 1 ndm 2000 dén thang 10 ndm 2022, va tam quan trong cua chién
lugc “Mot suc khoe” trong viée cai thién cac bién phap can thiép.

Tur khoa: Virus, dong vat, lay truyén, con nguoi, mot stc khoe.

1. GIOI THIEU ching han nhu vi khuan, virus, ky sinh tring hogc
prion, 1ay lan tu nhién tir dong vat c6 xuong song
sang nguoi trong cac dot bung phat tu nhién. Dac
biét, cac bénh do virus gy ra méi de doa 16n ddi

Cac bénh truyén nhiém méi ndi va tai ndi duge
dinh nghia 1a cac bénh truyén nhiém vira dugc
phat hién gﬁn day, hodc cac bénh da xac dinh trudc
d6 nhung hién dang c6 nhimg thay déi dang ké vé VO stic khoe con nguoi vi ching c6 kha nang lay
pham vi dia ly, vat chu hodc vector truyén bénh @yén nhanh chong qua’khi dung, tiép xic tryc
(1). Hon 60% cac bénh truyén nhiém méi ndi lé tiép voi dong vat hOI;}C chejlt dich cta chl'm%, va ti€u
bénh lay truyen tir dong vt sang nguoi, voi nguén  thu thirc an c6 ngudn goc dong vat nhiem bénh
goc chu yeu tir vat nuoi, gia cam va ngay cang (3). Udc tinh ¢6 hon 1,6 triéu loai virus chua dugc
tang tr cac loai dong vat hoang da, chiém ty 1& biét dén & dong vat c6 va va chim nude co6 thé lay
71,8% (2). nhiém sang nguoi, trong d6 c¢6 téi mot nira ¢6 kha

Céc bénh lay truyén tir dong vt sang nguoi nang 14y truyén tir dong vt sang ngudi (4).

gdy ra boi nhiéu tac nhan giy bénh khac nhau,

! Truong Cao dang Y t& Ha Noi
2 Sinh vién truong Pai hoc Y Duogc, Pai hoc Quoc gia Ha Noi
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