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Rối	 loạn	dạ	dày-ruột	 là	một	 trong	những	
nguyên	 nhân	 phổ	 biến	 nhất	 khiến	 chủ	 nuôi	
thường	 đưa	 cún	 cưng	 đến	 các	 phòng	 khám	
thú	nhỏ	và	đây	cũng	là	một	 trong	những	cơ	
quan	 thường	mắc	 bệnh	 nhiều	 nhất	 mà	 việc	
chẩn	 đoán	 sai	 bệnh	 hoặc	 giải	 quyết	 vấn	
đề	 không	 triệt	 để	 có	 thể	 khiến	 khách	 hàng	
không	hài	lòng,	làm	cho	bác	sĩ	thú	y	thất	bại	
hoặc	 thậm	 chí	 kéo	 dài	 sự	 đau	 đớn	 của	 thú.	
Tiến	 trình	 khảo	 sát	 đầy	 đủ	 một	 trường	 hợp	
bệnh	dạ	dày-ruột	phải	bắt	đầu	bằng	việc	 tìm	
hiểu	 bệnh	 sử	 chi	 tiết,	 với	một	 phương	 pháp	
hỏi	 có	hệ	 thống,	ghi	 chép	chính	xác	và	 thấu	
hiểu	phản	ứng	của	chủ,	các	bác	sĩ	lâm	sàng	có	
thể	xây	dựng	được	một	nền	móng	chắc	chắn	
cho	cuộc	điều	tra	và	chẩn	đoán	chính	xác	vấn	
đề.	Sự	vội	vàng,	cẩu	thả	hoặc	tìm	hiểu	bệnh	sử	
không	đầy	đủ	có	thể	đặt	bác	sĩ	thú	y	trên	một	
con	đường	chẩn	đoán	sai	lầm	với	hậu	quả	có	
khả	năng	 là	 thảm	họa.	Vì	 thế	việc	 lưu	ý	đến	
các	lỗi	thường	gặp	nhất	khi	tìm	hiểu	bệnh	sử	
để	có	thể	thu	thập	được	một	bản	kê	khai	chính	
xác	từ	chủ	nuôi	thực	sự	rất	có	giá	trị.	Các	lỗi	
thường	gặp	trong	thực	tế	có	thể	như	sau.

1. Không hiểu những lời than phiền chính 
của chủ nuôi

Nhiều	bác	 sĩ	 thú	y	 thường	phạm	sai	 lầm	
khi	cho	rằng	họ	hiểu	bản	chất	vấn	đề	chỉ	với	
một	bản	 tóm	 tắt	của	cuộc	đối	 thoại	ngay	 từ	
lúc	bắt	đầu	thăm	khám,	ví	dụ,	chủ	nuôi	phàn	
nàn	rằng	con	chó	của	họ	đi	phân	xấu	và	thỉnh	
thoảng	tiêu	chảy, khiến	cho	bác	sĩ	thú	y	nghĩ 
rằng	con	chó	bị	viêm	ruột,	trong	khi	trên	thực	

tế	 tiêu	chảy	có	 thể	 là	yếu	 tố	kế	phát	 từ	một	
bệnh	 bên	 ngoài	 đường	 ruột.	Do	 đó	 cần	 xác	
định	 chính	 xác	 người	 chủ	muốn	 nói	 gì	 khi	
họ	mô	tả	các	triệu	chứng	chính	của	thú	cưng,	
sử	dụng	cách	đặt	câu	hỏi	cẩn	thận	để	nhận	ra	
mối	quan	 tâm	nào	chủ	nuôi	muốn	 trình	bày	
cho	 thật	 chính	xác. Ngoài	 ra	 cần	nhận	 thức	
rằng trong	 suốt	 quá	 trình	 tìm	hiểu	bệnh	 sử,	
chúng	 ta	 có	 thể	 thấy	 rõ	 ràng	 rằng	một	 con	
thú	đang	có	một	vấn	đề	bệnh	lý	cấp	thiết	hơn	
và	có	khả	năng	hoàn	toàn	khác	với	những	gì	
chủ	nuôi	mô	tả.	Chúng	ta	phải	rất	thận	trọng	
để	nhận	ra	điều	mà	chủ	nuôi	cảm	nhận	là	vấn	
đề	chính	của	thú	để	tránh	một	thất	bại	về	việc	
giao	tiếp	trong	quá	trình	xử	lý	ca	bệnh.

2. Không để ý đến các triệu chứng khác 
của thú bệnh

Một	sự	thật	là	rất	dễ	để	suy	đoán	rằng	con	
chó	bệnh	thuộc	một	giống	cụ	thể	nào	đó	nên	
nó	 chắc	 chắn	 bị	 bệnh	 nào	 đó	 có	 liên	 quan	
đến	giống,	ví	dụ	như	cho	rằng	mọi	con	chó	
giống	Boxer	bị	tiêu	chảy	đều	là	do	bệnh	viêm	
loét	kết	tràng. Một	ví	dụ	quan	trọng	khác	là	
không	 nên	 bỏ	 sót	 khả	 năng,	 hoặc	 thậm	 chí	
là	 xác	 suất	 về	 sự	 tăng	 sinh	 quá	mức	 của	 vi	
khuẩn	ở	 ruột	 non	 trong	danh	 sách	 các	 chẩn	
đoán	 phân	 biệt	 một	 con	 chó	 Berger	 bị	 tiêu	
chảy.	Tương	tự	như	vậy,	chúng	ta	có	 thể	dễ	
dàng	bỏ	qua	khả	năng	viêm	tử	cung	mủ	ở	một	
con	chó	tuổi	trung	niên	có	các	triệu	chứng	ói	
và	lờ	đờ,	trừ	khi	chúng	ta	bớt	chút	thời	gian	
để	khẳng	định	xem	con	chó	này	đã	triệt	sản	
hay	chưa?
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