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Trao 201 RHKT -

Hoat dong nganh

10 LOAI CHAT BOC GAY NGO DOC CHO CHO

1. Phai lam gi khi nghi ngo ngg doc o cho?

Béo vé vat nu6i khi bi ngd doc: Chéng doc cho
tha cung trong nha cia ban.

M&i nam, c¢6 gan 214.000 truong hop ngd doc
thi cung & Hoa Ky. Nhiéu trong sé do 1a do cac
chét st dung c6 vé hoan toan vo hai ddi véi ban.
Nhung chi vi thtr gi d6 an toan cho moi nguoi
khong cé nghia la n6 vo hai v6i nhiing con thu
cung yéu quy. Mot sb chat doc nguy hiém nhat 1a
thyc pham va thudc chung ta ding hang ngay.

Tuy thudc vao muc do cua mat chét cu thé ma
anh hudng dén cho, méo cua ban va mirc do an phai
hoac hit phai, cac triéu chirng ngd doc thli cung co
thé bao gébm cac van dé vé dudng tiéu hoa va than
kinh, suy tim va ho hap, hén mé va thdm chi tir vong.

Top 10 chit djc cho cho:

Chét djc s6 1: Nhoém nay chira acetaminophen
(Tylenol), ibuprofen va naproxen (Advil, Aleve),
cling nhu cac san pham thao dugc va dugc pham.

Chat dgc so 2: Cac loai thuoc co thé co ich
hodc tham chi ctru canh cho con ngudi cé thé co
tac dung nguoc lai ¢ vat nuoi.
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Chit ddc s6 3: Thirc dn cho ngudi.

Mot sb thuc phém, chfmg han nhu hanh va toi,
cling nhu d6 uong hoan toan an toan cho nguoi c6
thé gy nguy hiém va d6i khi gay t vong cho cho.

* Rugu: Cac triéu chirng ngd doc rugu & dong
vat trong ty nhu ¢ ngudi, va co thé bao géom
nén mua, kho tho, hon mé va, trong truong hop
nghiém trong, t& vong.

« Trai bo. Ban c6 thé nghi rang chiing rat tdt,
nhung bo c6 mot chét goi 1a Persin co thé hoat
dong nhu mot chit doc cho cho, gdy ndén mua va
tiéu chay.

« Hat Macadamia. Cho c6 thé bi mot loat cac
triéu chimg, bao gdbm yéu, qua néng va ndn, sau
khi tiéu thu hat macadamia.

« Nho va nho kho. Céc chuyén gia khong chic
chén tai sao, nhung nhiing loai trai cdy nay co thé
gdy ra suy than & chd. Ngay ca mot sd luong nho
¢6 thé gay ra vin dé & mot sb con cho.

« Xylit. Chit ngot nay dugc tim thy trong
nhiéu san pham, bao gdm keo cao su va keo khong
duong. N6 gy ra su sut giam nhanh chong luong
duong trong mau, dan dén suy yéu va co giat. Suy
gan ciing di duoc bao cdo & mot sd con cho.

Nhing thuc pham khac ban nén tranh xa thi
cung cuia ban bao gom ca chua, nam va hau hét
cac loai hat .

Chit ddc s6 4: Socola. Mic du khong gay hai
cho con ngudi, cac san pham s6 ¢ la ¢ chira cac
chat goi 1a methylxanthines c6 thé giy non véi liéu
luong nho va tir vong néu an phai v6i sb lugng 16n
hon. S6 ¢6 la den chira nhiéu chit nguy hiém hon
s6 ¢6 la trang hodc sita. Lugng so ¢6 la c6 thé dan



